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Grundutbildning fér raddningstjanstpersonal i beredskap:
Raddningsinsatsen

Bakgrund

Riddningstjinstpersonal i beredskap ir en central del av den kommunala
riaddningstjinstverksamheten och bidrar i arbetet med savil vanligt f6rekommande olyckor
som hanteringen av storre olyckor och kriser samt vid h6jd beredskap. Dirfor dr en for

riddningstjinsterna gemensam grundutbildning en av térutsittningarna for att
tillhandahalla ett likvirdigt skydd mot olyckor 6ver hela landet.

Kursen Riddningsinsatsen dr den andra av tva kurser f6r Grundutbildning for
riddningstjinstpersonal i beredskap. Kursen dr utvecklad av MSB i1 samverkan med
Kommunal riddningstjanst via en av riddningstjinstradet utsedd referensgrupp. I
utvecklingsarbetet for kursen har stor vikt lagts vid att méta riddningstjinsternas behov
avseende strukturférindringar som bidrar till 6kad flexibilitet och riddningstjinsternas
mojligheter att anvinda grundutbildningen efter den egna organisationens forutsittningar.

Malgrupp
Kommunalt anstillda med uppgift att uppritthalla beredskap f6r och delta 1 kommunala
riddningsinsatser.

Behoérighet

For att antas till kursen krivs anstillning som riddningstjinstpersonal i beredskap,
deltidsbrandman inom kommunal riddningstjinst samt att den sékande genomgatt kursen
Kommunal riddningstjinst med godkint resultat.

MSB kan efter provning dven anta sdkande som organisatoriskt ingar i kommunens
riddningstjinstverksamhet utan att vara anstilld 1 den kommunala riddningstjinsten.

Forkunskaper

Kursen Kommunal riddningstjinst samt att den studerande dr simkunnig fér att kunna
genomfora livriddande moment i vatten.

Urval

Inga urval sker. Antagning sker 16pande.
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Syfte

Kursen ska ge den studerande férutsittningar att vidareutveckla grundliggande kunskaper,
firdigheter och kompetens for att arbeta i kommunal riddningstjanst, med att forbereda
och genomféra riddningsinsatser vid vanligt férekommande olyckor. Kursen syftar dven
till att utveckla grundliggande forstielse for att imnesomradenas metoder och tekniker
blir tillimpbara dven vid tillkommande uppgifter under héjd beredskap.

Larandemal

Efter genomford kurs forvintas deltagaren kunna

e anvinda limplig och sidker metod och teknik vid riddningsinsats kopplat till
olycka med brand

e anvinda limplig och sidker metod och teknik vid riddningsinsats kopplat till
trafikolycka

e anvinda limplig och siker metod och teknik vid riddningsinsats kopplat till
olycka med farligt imne

e anvinda metoder for vattenlivriddning

e anvinda metoder for sikert arbete pa hojd eller annan nivaskillnad

e anvinda systematiskt akut omhindertagande vid vanligt férekommande olyckor
och sjukdomstillstaind samt vid stérre skadehdndelser

e forklara hur olyckor och riddningsinsatser kan paverka minniska och miljo
e anvinda utrustning fér informationsdelning vid riddningsinsats

e anvinda strategier for att hantera potentiellt traumatiska hindelser i samband med
riddningsinsats.

Innehall

Inom dmnesomradet brand behandlas brandforloppets olika skeden genom forevisning
samt brandgasventilationsévningar i kall och varm milj6. Vidare behandlas slicktekniker,
slickverktyg och slickévningar vid brand 1 byggnad, konstruktionsbrinder och
livriddning. Aven riskbedémning, byggnadstekniskt brandskydd, arbetsmiljé och personlig
skyddsutrustning behandlas kopplat till de ovan nimnda innehallsdelarna.

Innehaillet behandlar inom dmnesomradet riddning verktyg for losstagning vid trafikolycka
med tillhérande personlig skyddsutrustning, riddningstjanstens organisation och roller vid
trafikolycka samt sikert arbete i vagtrafikmiljé. Vidare ar riskbedémning vid trafikolycka
med olika typer av fordon i olika riskmiljéer en del av innehallet. Aven hur
fordonskonstruktioner samt fordon och alternativa drivmedel kan paverka olika
losstagningsmetoder kopplat till den drabbades tillstind behandlas. Inom dmnesomradet
riddning behandlas dven riddningstjanstens organisation och utrustning vid ytlivriddning
samt vanligt forekommande metoder inom vattenlivriddning. Aven verktyg och metoder
for dorrforcering samt den lagstiftning som paverkar arbetet dr en del av innehallet.
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Inom farliga amnen behandlas riskbedémning och organisation vid olycka med farligt
imne samt personlig skyddsutrustning. Vidare behandlas kontamineringsvigar,
saneringsmetoder, livriddande personasanering och sanering av egen personal. Aven
utrustning och metoder for att begrinsa spridning av farliga imnen i miljén behandlas
inom amnet.

Inom dmnesomradet miljé behandlas milj6farliga dmnens effekter pa minniskor och miljé
vid olyckor och riddningsinsatser kopplat till farliga imnen och brand. Aven spridning
och begrinsning av farliga amnen i miljén behandlas samt f6r dmnet relevant lagstiftning.

Akut omhindertagande behandlar systematisk akut omhindertagande enligt S-XABCDE
via praktisk tillimpning. Vidare behandlas specifika akuta tillstand, prehospital
sjukvardsledning samt prioritering och triagering av skadade individer vid stérre hindelser

med manga drabbade.

Inom omradet krisstod utgar innehallet fran aktuella teorier kring bemotande av drabbad.
Aven individens motstindskraft samt stress och stresshantering kopplat till arbetsmiljé
berors inom amnesomradet.

Innehallet behandlar dven informationsdelning genom praktiskt handhavande av
Rakelterminalen och dess olika funktioner utifran behovsbild vid insatset.

Pedagogik och metodik

Kursens inledande del bedrivs som distansstudier med inslag av webbkurs.
Distansundervisningen ska i méjligaste man vara varierad och dirmed ge méjlighet till
dialog och aktivitet hos de studerande. Kursens andra del dr 6vervigande praktisk och
mojliggdr praktisk tillimpning av de teoretiska kunskaperna fran kursens forsta del.

Kursens pedagogik, metodik och gestaltning strivar efter att vara exemplifierande och
forebildlig avseende manniskors olikheter, etnisk mangfald och jamstéilldhet mellan
kvinnor och min.

Kursen utgar fran en vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Resultat fran forskning
och utveckling tillvaratas fortlopande i utbildningen inom det systematiska kvalitetsarbetet.

Upplagg och omfattning

Utbildningen bedrivs som distansutbildning (1 v) och nirtriff (2 veckor).
Utbildningsveckorna genomfors i direkt anslutning till varandra.

For att sakerstilla den studerandes kunskaper infér samarbetslirande vid
distansundervisningen kommer repetitionsprov genomféras infor kursstart av kurs 2.

Laromedel

Kurs- och referenslitteratur publiceras pa angiven lirplattform.
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Examination och betygssattning

Examination kan genomféras pa hel eller del av kurs. Examinationen kan géras skriftligt,
muntligt eller genom praktisk tillimpning. Kursansvarig lirare informerar vid kursstarten
om vilka examinationsformer som giller f6r kursen och nir dessa dger rum. For
studerande som inte blivit godkind vid ordinarie examinationstillfille ska férnyad
prévning i forsta hand anordnas inom befintlig kurs. Direfter ska studerande erbjudas
prévning vid annat kurstillfalle.

Pa kursen ges betyget Godkant eller Icke Godkint.

Intyg
MSB utfirdar ett utbildningsbevis till deltagaren efter avklarad godkind kurs.

Myndigheten fér samhadllsskydd och beredskap

Postadress: Telefon: 0771-240 240 registrator@msb.se Org.nr: 202100-5984
651 81 Karlstad Fax: 010-240 56 00 www.msb.se
Beslutad 2024-02-15 av Patrik Perbeck

Detta dokument ar digitalt beslutat och darfér saknas namnunderskrift


https://www.msb.se/

	Grundutbildning för räddningstjänstpersonal i beredskap: Räddningsinsatsen
	Bakgrund
	Målgrupp
	För att antas till kursen krävs anställning som räddningstjänstpersonal i beredskap, deltidsbrandman inom kommunal räddningstjänst samt att den sökande genomgått kursen Kommunal räddningstjänst med godkänt resultat.
	Förkunskaper
	Urval
	Syfte
	Lärandemål
	Innehåll
	Pedagogik och metodik
	Upplägg och omfattning
	Läromedel
	Examination och betygssättning
	Intyg


		2024-02-15T13:24:37+0100
	Signerad av MSB




