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Grundutb ildning för räddningstjänstpersonal i beredskap:
Kommunal Räddningstjänst

Bakgrund
Räddningstjänstpersonal i beredskap är en central del av den kommunala
räddningstjänstverksamheten. Yrkeskategorin bidrar i arbetet med såväl vanligt
förekommande olyckor som hanteringen av större olyckor, kriser samt vid höjd beredskap.
Därför är en för räddningstjänsterna gemensam grundutbildning en av förutsättningarna
för ett likvärdigt skydd mot olyckor över hela landet.

Kursen Kommunal Räddningstjänst är den första av två kurser för Grundutbildning för
räddningstjänstpersonal i beredskap. Kursen är utvecklad av MSB i samverkan med
Kommunal räddningstjänst via en av räddningstjänstrådet utsedd referensgrupp. I
utvecklingsarbetet för kursen har stor vikt lagts vid att möta räddningstjänsternas behov
avseende strukturförändringar som bidrar till ökad flexibilitet och räddningstjänsternas
möjligheter att användagrundutbildningen efter den egna organisationens förutsättningar.

Målgrupp
Kommunalt anställda med uppgift att upprätthålla beredskap för och delta i kommunala
räddningsinsatser.

Beh ö r ig h et

För att antas till kursen krävsanställning som Räddningstjänstpersonal i
beredskap/ deltidsbrandman inom kommunal räddningstjänst.

MSB kan efter prövning även anta sökande som organisatoriskt ingår i kommunens
räddningstjänstverksamhet utan att vara anställd i den kommunala räddningstjänsten.

Förkunskaper
Inga förkunskaper krävs

Urval
Inga urval sker. Antagning sker löpande.

Kursplan
exa minera nde kurs

Da tum
2024-02-14

Ärendenr
MSB 2023-09426-
1

Utgåva
1.0

Hand lägga re
Maria Karlsson Öhman RO-UU

Godkänd av:
Pa trik Perbec k Bitr.avd c hef RO-LE1

Ersä tter
Kursp lan Grib, Kommunal
Räddningstjänst med Dnr.nr:
2020-16194-2

Kurskod
GRIB kurs 1

Gäller från oc h med
2025-01-01
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Syfte 

Kursen ska ge den studerande förutsättningar att utveckla grundläggande kunskap, 

färdighet och kompetens för att arbeta i kommunal räddningstjänst, med att förbereda och 

genomföra räddningsinsatser vid vanligt förekommande olyckor. Kursen syftar även till att 

utveckla grundläggande kunskaper inom området räddningstjänst under höjd beredskap. 

Lärandemål  

Delkurs A, Introduktion till yrkesrollen  

Efter genomförd kurs ska deltagaren kunna 

 ange för yrkesrollen gällande ramverk och förutsättningar  

 beskriva system och utrustning för informationsdelning 

 beskriva metoder vid systematiskt akut omhändertagande 

 beskriva förutsättningar för att en brand ska uppstå 

 beskriva säkert arbete vid en trafikolycka 

 ange risker med farliga ämnen utifrån märkning 

 beskriva skadeförebyggande arbetssätt i yrkesrollen. 

Delkurs B, Yrkesrollen i teori och praktik 

Efter genomförd kurs ska deltagaren kunna 

 förklara för yrkesrollen gällande ramverk och förutsättningar 

 beskriva brandförloppets skeden och möjliga spridningsfaktorer 

 förklara metoder, tekniker och säkert arbete vid brandsläckning för att hindra eller 

begränsa fortsatta skador på människa, egendom och miljö 

 visa hur en säker arbetsplats vid trafikolycka skapas 

 beskriva räddningstjänstens organisation vid en olycka med farliga ämnen 

 visa metoder för systematiskt akut omhändertagande 

 beskriva faktorer som bidrar till ett hållbart arbetsliv. 

Delkurs C, Praktik i räddningstjänst 

Efter genomförd kurs ska deltagaren kunna 

 beskriva den egna räddningstjänstens personliga skyddsutrustning 

 beskriva hela och tillämpa delar av den egna räddningstjänstens arbete och 

utrustning kopplat till brand 

 beskriva den egna räddningstjänstens arbete och utrustning vid räddning 

 beskriva den egna räddningstjänstens arbete och utrustning kopplat till 

systematiskt akut omhändertagande 

 beskriva den egna räddningstjänstens arbete och utrustning kopplat till farliga 

ämnen. 
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Innehåll 

Delkurs A, Introduktion till yrkesrollen  

Kursen behandlar för yrket gällande ramverk och förutsättningar, såsom aktuell 

lagstiftning, föreskrifter och regler som styr arbetet. Även räddningstjänst under höjd 

beredskap och jämställdhet och likabehandling är en del av kursens innehåll.  

Inom ämnesområdet brand behandlas grundläggande brandteori såsom 

förbränningsprocessen och förutsättningar för att en brand ska uppstå.  

Inom ämnesområde räddning hanteras trafikolyckor genom att behandla säkerhetsåtgärder 

både före och under utryckning, samt att skapa en säker arbetsmiljö på olycksplatsen.  

Området akut omhändertagande behandlar det systematiska akuta omhändertagande enligt 

metoden S-XABCDE.  

Innehållet i ämnesområdet farliga ämnen behandlas identifiering av ett farligt ämne, ADR-

skyltning samt märkning enligt gällande lagstiftning.  

Innehållet behandlar även informationsdelning och RAKEL-systemets uppbyggnad samt 

hur verktyget kan användas för informationsdelning i arbetet inför och under en 

räddningsinsats. 

Även hälsa och livsstil är en del av innehållet och behandlar aspekten ergonomi inom ett 

hållbart yrkesliv.  

Delkurs B, Yrkesrollen i teori och praktik  

Området ramverk och förutsättningar behandlar relevant lagstiftning för yrket och hur den 

påverkar räddningstjänstens arbete samt det kommunala handlingsprogrammets syfte, 

innehåll och utformning. Även extraordinära händelser, antagonistiska hot samt hot och 

risker kopplat till arbetsuppgifter under höjd beredskap är en del av innehållet. 

Ämnesområdet brand behandlar brandteori, brandspridning och brandsläckning. 

Innehållet fördjupas kring flertalet olika begrepp såsom släckteori, släckmedel, 

släckverktyg, släckmetoder, miljö, risker samt lokalisering av branden och 

brandgasventilering. Även metoder för livräddning vid brand behandlas i innehållet.  

Inom ämnesområde räddning tas hanteringen av trafikolyckor vidare genom att praktiskt 

beskriva skapandet av en säker arbetsmiljö på olycksplatsen med en fördjupning kring att 

minska riskerna vid arbete i skadeområdet. 

Inom ämnesområdet akut omhändertagande behandlas fördjupande systematiskt akut 

omhändertagande enligt metoden S-XABCDE inklusive HLR utifrån både ett barn-och 

vuxenperspektiv. Vidare behandlas olika typskador utifrån olika olyckor men även större 

händelser och höjd beredskap.  
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Innehållet rörande farliga ämnen behandlar skadeplatsorganisation vid olycka med farliga 

ämnen och metoder för att begränsa utsläpp vid olyckor med farliga ämnen omhändertas.  

Inom området hälsa och livsstil behandlas olika typer av påfrestningar som yrket kan 

innebära för den enskilde och åtgärder för att förebygga påverkan av dessa.  

Delkurs C, Praktik i räddningstjänst 

Kursens innehåll behandlar de typer av personlig skyddsutrustning räddningstjänstpersonal 
använder kopplat till olika risker inom yrkesutövningen.   
Vidare behandlas den egna räddningstjänstens arbete och utrustning inom 

ämnesområdena brand, räddning, akut omhändertagande samt farliga ämnen.  

Pedagogik och metodik 

Delkurs A Introduktion till yrkesrollen bedrivs som webbkurs med självstudier och ställer 

höga krav på deltagarens självständighet och engagemang i det egna lärandet. Delkurs B 

Yrkesrollen i teori och praktik bedrivs som distansundervisning med närträff. 

Distansundervisningen ska i möjligaste mån vara varierad och därmed ge möjlighet till 

dialog och aktivitet hos de studerande. Delkurs C, Praktik i räddningstjänst förutsätter att 

den studerande har en handledare hos räddningstjänsten som stödjer lärandet, med fördel 

kan handledaren även vara den studerande behjälplig under det inledande 

webbkurspaketet.  

Kursens pedagogik, metodik och gestaltning strävar efter att vara exemplifierande och 

förebildlig avseende människors olikheter, etnisk mångfald och jämställdhet mellan 

kvinnor och män. 

Kursen utgår från en vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet. Resultat från forskning 

och utveckling tillvaratas fortlöpande i utbildningen inom det systematiska kvalitetsarbetet.  

Upplägg och omfattning 

Kursen omfattar tre olika delar. Delkurs A Introduktion till yrkesrollen består av ett 

webbkurspaket med flera webbkurser som den studerande genomgår via MSB:s plattform 

för webbkurser, Fortbildningstjänsten. Webbkurspaketet omfattar ca 1,5 dagars studier. 

Delkurs B Yrkesrollen i teori och praktik består av 5,5 dagars distansundervisning med 3 

dagars närträff. Närträff genomförs i direkt anslutning till distansundervisning.  Delkurs C, 

Praktik i räddningstjänst omfattar 40 h praktik som förläggs enligt räddningstjänstens egna 

önskemål. För att säkerställa den studerandes kunskaper inför samarbetslärande aktiviteter 

i distansundervisningen kommer repetitionsprov genomföras i samband med Delkurs B.  

Läromedel 

Kurs- och referenslitteratur publiceras på angiven lärplattform. 
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Examination och betygssättning 

Examination kan genomföras på hel eller del av kurs och vara skriftligt, muntligt eller 

praktisk. Kursansvarig lärare informerar vid kursstarten om vilka examinationsformer som 

gäller för kursen och när dessa äger rum. För studerande som inte blivit godkänd vid 

ordinarie examinationstillfälle ska förnyad prövning i första hand anordnas inom befintlig 

kurs. Därefter ska studerande erbjudas prövning vid annat kurstillfälle. 

På kursen ges betyget Godkänt eller Icke Godkänt. 

Intyg 

I samband med denna kurs utfärdas inget intyg. 

Beslutad 2024-02-15 av Patrik Perbeck
Detta dokument är digitalt beslutat och därför saknas namnunderskrift

https://www.msb.se/

	Grundutbildning för räddningstjänstpersonal i beredskap: Kommunal Räddningstjänst
	Bakgrund
	Målgrupp
	Förkunskaper
	Urval
	Syfte
	Innehåll
	Pedagogik och metodik
	Upplägg och omfattning
	Läromedel
	Examination och betygssättning
	Intyg


		2024-02-15T13:24:37+0100
	Signerad av MSB




