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Kommentarer gadllande Utbildning i skydd mot
olyckors uppfyllande av utbildningskrav i AFS
2007:7

Sammanfattning

MSB erbjuder olika utbildnings- och 6vningsmoment under utbildningen, men
dar fa delar ar obligatoriska. De studerande bedoms utifrdn dennes kunskaper,
fardigheter och kompetenser. Det innebar bl.a. att det inte fors narvarostatistik
for de studerande vid de moment som erbjuds, sédvida dessa inte ar
examinerande. Det som héri redovisas, utgéar darfor fran de utbildnings- och
ovningsmoment som organiseras och genomfors under utbildningen.

Efter termin 2 saknas utbildningsmomenten organisation olika riskmiljoer och
nodsituationer.

For termin 3 ar det ingen skillnad mot termin 2.

Efter termin 4 har det erbjudits motsvarande utbildning f6r rokdykare enligt
AFS 2007:7 utifran lokala férutsattningar.

MSB bedomer att den lokala anpassningen bor motsvara 20-24 timmar efter
termin 2 och 16-20 timmar efter termin 4 (ingen skillnad pa termin 2 och 3).

Utbildningsprogram for rok- och kemdykare

Utbildningsnivan for rok- och kemdykare ska motsvara minst 56 timmar (med
det innehéll som anges nedan). Uppdelade pa 22 timmar teori, 32 timmar
praktik och 2 timmar examination. Ingen atskillnad gors mellan heltidsanstalld
och deltidsanstilld personal.

Den som genomgatt utbildning ska ha forvarvat sddana kunskaper och
fardigheter att denne kan tjanstgora som rokdykare vid brand och klara enklare
kemdykning. Ovningar med r6k, virme och kemikalier ska dock genomfdras
under kontrollerade forhallanden och sa langt mojligt utan halsofarliga Amnen.

Arbetsgivaren ansvarar for att utbildningen héller tillracklig kvalitet och att
eleven genomgar kunskapsprov (examineras) pa de olika momenten.

1(4)



Myndigheten for

samhaillsskydd och beredskap PM 2(4)
Datum Diarienr
2017-01-18 2014-5837-2

Rok- och kemdykningsutbildning
Teori (22 timmar fordelat enligt nedan)
1. Arbets-, klimat- och andningsfysiologi (6 timmar)

Mal: Ge eleven kunskaper om andningens fysiologi, om de vanligaste
fororeningarna i brandrok och om kroppens

Reaktioner vid stor virmebelastning.
andningsfysiologi

vatskebalans

temperaturreglering
symtom/atgarder

klddselns péverkan

Kommentar

Efter termin 2 har de studerande erbjudits momenten utan reservation.

2. Tryckluftsapparat inklusive integrerad utrustning for rok- och
kemdykning (6 timmar)

Mal: Ge eleven kunskap om konstruktionen av olika andningsskydd och deras
anvdndningsomrade, med tonvikt pa tryckluftsapparater, samt om vilka krav
som stdlls fran arbetsmiljosynpunkt.

tryckluftsapparater
kommunikationsutrustning
specialutrustning

Kommentar

Efter termin 2 har de studerande erbjudits utbildning i lokalt anvinda
tryckluftsapparater och kommunikationsutrustning,.

3. Rok- och kemdykningsteknik (10 timmar)

Mal: Ge eleven teoretiska kunskaper i rék- och kemdykningsteknik med sérskild
hdnsyn till personsékerhet och planering utifran Arbetsmiljéverkets féreskrifter
samt lokala regler och rutiner.

3 a. Rékdykning (5 timmar)

regler och foreskrifter

personlig skyddsutrustning
benamningar/begrepp

organisation i olika riskmiljoer
standardrutiner

dtgarder fore, under och efter insats
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Kommentar

Efter termin 2 har de studerande utifran skolans lokala forutsattningar
erbjudits utbildning i regler och foreskrifter, personlig skyddsutrustning,
benamningar och begrepp, standardrutiner atgiarder fore, under och efter
insats samt organisation i enklare riskmiljoer.

Efter termin 4 har de studerande ocksa erbjudits organisation i olika
riskmiljGer.

Praktik (32 timmar fordelat enligt nedan)

MaGl: Ova eleven i rok- och kemdykningsteknik. Svarighetsgraden ska gradvis
stegras under ovningarna. Ge eleven nodvdandiga fardigheter i
omhdndertagande och vard av skadade vid rokdykning.

4. Rokdykning (12 timmar)

Sokteknik

arbetsovningar

arbete under stress
nodsituationer, omhéndertagande
rokdykning med slackinsatser
standardrutiner

Kommentar

Efter termin 2 har utbildning i s6kteknik, arbetsévningar, arbete under stress,
rokdykning med slackinsatser, omhandertagande och standardrutinger
erbjudits utifran skolans lokala perspektiv

Tillampningsovningar av varierande svarighetsgrad i olika
riskmiljoer

6. Rokdykning (6 timmar)

Kommentar

Efter termin 2 har tillampningsévningar genomforts i enklare riskmilj6er. Efter
termin 4 har tillampningsovningar genomforts i olika riskmiljoer utifran
skolans lokala forutsattningar.

Examination (2 timmar)

8. Skriftligt eller muntligt prov med genomgang
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De studerande bedoms utifrdn deras kunskaper och fardigheter att rokdyka
utifran skolans lokala forutsattningar.



