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Bakgrund

« MSB onskade genomfora en nollmétning infér 2024 ars
lansering av broschyren "Om krisen eller kriget kommer”.

« Matningen utgar fran de kommunikationsmal som finns for
den nya broschyren samt de fragor som stalldes i den
nollmatning som genomfdrdes infor att motsvarande
broschyr skickades ut 2018.



Metod

Enkat till 2000 respondenter i ett representativt urval for Sverige.
Respondenterna finns i en webbpanel dar deltagarna ar rekryterade for att
spegla sammansattningen av Sveriges befolkning.

Datainsamling pagick 2-17 september 2024 och genomfoérdes av Norstat.

Urvalsstorleken mojliggor jamforelse med nollmatningen "Hot och beredskap i
Sverige” som genomfordes hosten 2017.

Endast signifikanta skillnader mellan malgruppssegment lyfts i rapporten.
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Om respondenterna
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Om respondenterna

NUTS2 Region

Ovre Norrland I 5%
Mellersta Norrland I 4%

Norra Mellansverige N 8%
Vastsverige I 209%
Sydsverige NN 15%

Smaland med darna N 3%

Ostra Mellansverige N 17%
Stockholm I 23%

Utrikesfodd

=Ja =Nej

= Vill e uppge
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Sakerheten i varlden uvpplevs ha minskat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Sakerheten har minskat mycket m Sékerheten har minskat nagot
Ingen skillnad Séakerheten har 6kat nagot
m Sdkerheten har 6kat mycket Vet g]

Fraga: Hur uppfattar du att manniskors sékerhet har utvecklats under det senaste aret... i varlden?

En majoritet (78 %) anser att s&kerheten i
varlden har minskat under det senaste
aret. Endast 7 % anser att sakerheten i
varlden har okat.

16-25 aringar anser i hogre utstrackning
(14 %) &an 6vriga aldersgrupper (9-5 %)
att sakerheten i varlden har okat.

Utrikesfodda anser i hogre utstrackning
att sékerheten i varlden har minskat
mycket det senaste aret, 43 % jamfort
med 37 %.

y/ Myndigheten for
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Sakerheten i Europa upplevs ha minskat

« En majoritet (78 %) uppfattar det som att
manniskors sakerhet har minskat |
Europa det senaste aret. Endast 9 %
anser att sakerheten har okat.

 16-25 aringar anser i hogre utstréckning
(15 %) &an 6vriga aldersgrupper (7-5 %)
att sakerheten har okat.

o Utrikesfodda uppfattar i nagot hogre
utstrackning att manniskors sakerhet i

0% 20% 40% 60% 80% 100% .
’ ’ ’ ’ ’ ’ Europa har minskat mycket det senaste
m Sakerheten har minskat mycket m Sakerheten har minskat nagot é_ret, 39 0p Jamfort med 33 %.
Ingen skillnad Séakerheten har 6kat nagot
m Sdkerheten har 6kat mycket Vet g]

Fraga:, Hur uppfattar du att manniskors séakerhet har utvecklats under det senaste aret...i Europa?
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Sakerheten i Sverige uppfattas ha minskat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Sakerheten har minskat mycket m Sakerheten har minskat nagot
Ingen skillnad Séakerheten har 6kat nagot
m Sakerheten har 6kat mycket Vet gj

Fraga: Hur uppfattar du att manniskors sékerhet har utvecklats under det senaste aret...i Sverige?

En majoritet (77 %) uppfattar det som att
manniskors sakerhet i Sverige har
minskat det senaste aret.

Endast 9 % uppfattar att manniskors
sakerhet har 6kat i Sverige.

Utrikesfodda uppfattar i hogre
utstrackning att manniskors sakerhet i
Sverige har minskat mycket det senaste
aret, 43 % jamfort med 37 %.
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Hemberedskap for minst en vecka

« 27 % uppskattar att de klarar sig

Minst 4-12 timmar | 3% utan samhallets stdd i minst en
vecka och 17 % att de klarar sig
Minst 1-2 dygn 18% minst tva veckor.
Minst 3-4 dygn o506 « Boende i Norra Mellansverige (25
%) och Mellersta Norrland (26 %)
Vinst en vecka D706 uppskattar_l sto_rre utsotracknlng att
de klarar sig minst tva veckor.
Minst tva veckor 17%
Vet inte 10%

0% 25% 50% 75%  100%

& ==
samnalissky
Fraga: Hur lange uppskattar du att du och ditt hushall klarar er vid kris och krig utan samhallets stod? 7 oamee



Manga planerar att starka sin hemberedskap

Instammer inte alls 4%

Instdmmer inte 12%
Osaker 26%
Instammer 45%
Instammer helt och hallet 12%

0% 25% 50% 75% 100%

Fraga: Jag planerar att starka min hemberedskap s att jag klarar mig minst en vecka - Vanligen ta stallning till féljande pastaenden

Majoriteten (57 %) uppger att de planerar att
starka sin hemberedskap sa att de klarar sig
minst en vecka.

Kvinnor (61 %) uppger i hégre utstrackning an
man (55 %) att de planerar att starka sin
hemberedskap.

De &ldre aldersgrupperna uppger i hdgre
utstrackning an yngre att de planerar att starka
sin hemberedskap. Det ar 63 % av 56-65
aringarna som uppger att de planerar att géra
det, vilket kan jamforas med 50 % i aldern 16-25
ar.

Personer fodda i Sverige (60 %) uppger i hdgre
utstrackning an utrikesfodda (54 %) att de
planerar att starka sin hemberedskap sa att de
klarar sig minst en vecka.
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Manga osdkra pa sin kunskap om
Sveriges beredskap

« Nastan halften (48 %) ar osékra pa ifall
Instammer inte alls [ 8% de vet hur Sveriges beredskap for kris
och krig ser ut.

» En fjardedel uppger att de inte har

Instdmmer inte 17% )
kunskap om hur Sveriges beredskap ser
ut och en dryg fjardedel uppger att de
Osiker 48% har kunskap om Sveriges beredskap.
* Man (30 %) instammer i hdgre
nstAmmer 0% utstrackning an kvinnor (23 %) i att de

har kunskap om hur Sveriges beredskap
ser ut.

Instammer helt och hallet | 2%

 Utrikesfodda (28 %) uppger i nagot

hogre utstrackning an évriga (25 %) att
0% 25% 50%  75% 100% de inte har kunskap om hur Sveriges
beredskap ser ut.
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Fraga: Jag vet hur Sveriges beredskap for kris och krig ser ut - Vanligen ta stallning till féljande pastaenden @
4



Lag kunskap om kommunens ansvar

« Endast 15 % uppger att de vet vad deras
Instammer inte alls 15% kommun har fér ansvar vid kris och krig.

« Man (17 %) uppger i nagot hogre
utstrackning an kvinnor (13 %) att de vet vad

Instammer inte 24% .
kommunen har for ansvar.
) « Personer i aldern 56-65 ar uppger i hogst
Osaker fo% utstrackning att de har kunskap om
kommunens ansvar vid kris och krig (19 %)
Instammer 139 och personer i aldern 16-25 uppger sig i lagst

utstrackning ha kunskap (10 %).
Instammer helt och hallet | 2%

0% 25% 50% 75% 100%

Fraga: Jag vet vad min egen kommun har fér ansvar vid kris och krig - Vanligen ta stallning till féljande pastaenden

y/ Myndigheten for
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Osakerhet kring vad man forvantas gora

vid kris

Instammer inte alls 12%
Instdmmer inte 20%
Osaker 38%
Instammer 26%

Instammer helt och hallet 4%

0% 25% 50%

30 % vet vad de forvantas gora i
handelse av en storre kris som paverkar
exempelvis elférsorjning. Ovriga ar
osakra (38 %) eller vet inte (32 %) vad
de forvantas gora vid en storre kris.

Yngre respondenter uppger i storre
utstrackning att de inte vet vad de
forvantas gora vid en storre kris, medan
aldre respondenter i storre utstrackning
uppger att de ar osakra.

Man (33 %) uppger i hdgre utstrackning
an kvinnor (27 %) att de vet vad de
forvantas gora vid en storre kris.

Fraga: Jag vet vad jag forvantas gora i handelse av en storre kris som paverkar exempelvis elforsorjningen - Vanligen ta stallning till féljande

pastaenden
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Osakerhet kring vad man forvantas gora
vid krig

* Det ar 30 % som instammer i att de

Instammer inte alls 13% vet vad de forvantas gora vid krig.
Ovriga ar osakra eller uppger att de
) . inte vet.
Instammer inte 18%

« Man (36 %) uppger i hogre
utstrackning an kvinnor (26 %) att
de vet vad de forvantas gora |
handelse av krig.

 Personer i aldern 26-35 ar (16 %)
uppger i lagre utstrackning an ovriga
Instammer helt och héllet | 6% é’lldersgrupper att de vet vad de
forvantas gora vid krig.
| Ovriga aldersgrupper &r det mellan
30 % - 35 % som vet.

Oséaker 38%

Instammer 24%

0% 25% 50% 75% 100%

samhdllsskydd
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Fraga: Jag vet vad jag forvantas gora i handelse av krig - Vanligen ta stallning till féljande pastaenden @ Myndigheten for
4



Fa upplever sig vara en del av Sveriges

beredskap

5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Vet gj m Inte alls m| lag grad
Varken eller | hdg grad m | mycket hog grad

Fraga: | vilken grad upplever du dig vara en del av Sveriges beredskap?

Endast 20 % upplever sig vara en del av
Sveriges beredskap. Halften upplever inte att
de ar en del av Sveriges beredskap.

Man (24 %) upplever i nagot hogre
utstrackning an kvinnor (16 %) att de ar en del
av Sveriges beredskap.

Personer i aldern 46-55 ar (26 %) upplever sig
i hdgre utstrackning &n ovriga aldersspann
vara en del av Sveriges beredskap.

Personer fodda i Sverige (21 %) uppger |
hogre utstrackning an utrikesfoédda (17 %) att
de upplever sig vara en del av Sveriges
beredskap.

y/ Myndigheten for
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Det finns en vilja att engagera sig

« Halften (51 %) uppger att de ar villiga att

Instammer inte alls B 6% engagera sig for att bidra till samhallets
beredskap. 30 % ar osakra och 20 % ar

inte villiga att engagera sig for att bidra

Instammer inte 14% till samhallets beredskap.
* Man (54 %) uppger i hogre utstrackning
Osiker 30% an kvinnor (48 %) att de ar villiga att
engagera sig for att bidra till samhallets
beredskap.
Instammer 41%

« Utrikesfodda uppger i nagot hégre
utstrackning att de ar villiga att engagera
Instammer helt och hallet 10% sig for att bidra till samhallets beredskap,
52 % jamfort med 50 %.

0% 25% 50% 75% 100%

Fraga: Jag ar villig att engagera mig for att bidra till samhallets beredskap (exempelvis genom att ga med i en organisation som jobbar med
beredskap, eller ga en utbildning i forsta hjalpen). - Vanligen ta stallning till féljande pastadenden @ Myndigheten for
4

samhdllsskydd
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En fiardedel planerar att 6va pa sin

beredskap

Instdmmer inte alls 16%
Instdmmer inte 32%
Osaker 28%
Instammer 21%

Instammer helt och hallet 4%

0% 25% 50% 75% 100%

En fjardedel uppger att de har dvat
eller planerar att 6va pa sin
beredskap. Nastan halften uppger
att de inte har och inte heller
planerar att 6va pa sin beredskap.

Det finns inga signifikanta skillnader
mellan respondentgrupperna pa
denna fraga.

Fraga: Jag har Ovat eller planerar att 6va pa min beredskap - Véanligen ta stallning till féljande pastaenden
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Hojd beredskap galler alla, men vad
innebar det?

Ho6jd beredskap galler bara de som gjort varnplikt 5%

Regeringen beslutar om hojd beredskap for att starka

0,
landets mdjligheter att forsvara sig 52%
Jag har ett ansvar att halla mig uppdaterad och folja 750
myndigheternas instruktioner 0
Hela samhallet maste kraftsamla for att moéta en eventuell 48%

angripare

Jag kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt vid krigsfara

och krig 442

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fraga: Vad innebar hojd beredskap och vad galler for dig d&a?

y/ Myndigheten for
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Hojd beredskap galler alla, men vad
innebar det

« Majoriteten menar att hojd beredskap innebar att de sjalva har ansvar for att halla sig
uppdaterade och folja myndigheternas instruktioner. Det ar 44 % som svarar att hojd
beredskap innebar att de kan kallas in for att hjalpa till pa olika séatt vid krigsfara och krig.

« Man uppger i hégre utstrackning an kvinnor (47 respektive 40 %) att h6jd beredskap
innebar att de kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt.

« Personer over 46 ar menar i hogre utstrackning an de yngre alderssegmenten att hojd
beredskap innebar att hela samhallet maste kunna kraftsamla for att mota eventuella
angripare samt att de har ett ansvar for att halla sig uppdaterade.

» Personer fodda i Sverige anser i hogre utstrackning an utrikesfodda att hdjd beredskap
innebar att hela samhéllet maste kraftsamla for att mota en eventuell angripare (50 %), att
de har ett ansvar att halla sig uppdaterade och folja myndigheternas instruktioner (76 %)
och att regeringen beslutar om hojd beredskap for att starka landets mgjligheter att
forsvara sig (54 %). FoOr utrikesfodda ar siffrorna 41 %, 69 % och 46 %
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Varierad kunskap om totalforsvarsplikten

Du kan bli beordrad att
fortsatta ga till ditt arbete. 56%
(tjansteplikt)
Den géller &ven svenska
medborgare som bor 19%
utomlands

Den galler alla som &r bosatta i 0
Sverige 43%

Den galler bara svenska 0
medborgare 19%
Den géller alla fran det &r man 420/
fyller 16 till det &r man fyller 70. 0
Den galler alla fran 18 ar och 0
UppAt 41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fraga: Vad ar sant om totalférsvarsplikten?

Drygt hélften (56 %) kanner till tjfansteplikten.

Det ar 43 % som menar att totalforsvarsplikten
géaller alla som ar bosatta i Sverige.

Det finns en osékerhet kring mellan vilka aldrar
som totalforsvarsplikten galler. 42 % menar att
den galler fran det ar man fyller 16 till det ar man
fyller 70, och 41 % att den galler fran 18 ar och
uppat. Kvinnor (44 %) tror i hogre utstrackning
an man (38 %) att totalforsvarsplikten galler fran
18 ar.

Utrikesfédda har lagre kunskap &n personer
fodda i Sverige, om att totalférsvarsplikten bdérjar
galla vid 16 ars alder (38 % jamfort med 43%)
samt att man kan bli beordrad att fortsatta ga till
arbetet (48 % jamfort med 58 %).

y/ Myndigheten for
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Drygt halften vet vart de ska vanda sig for
att fa information

« Det ar 58 % som uppger att de vet vart de
ska vanda sig for att fa information om hur
man kan forbereda sig infor kris och krig.

13% » Personer vars hogsta utbildning ar
grundskola eller gymnasium uppger i lagre
utstrackning (51 %) att de vet vart de ska
vanda sig for att fa information, vilket kan
jamforas med 64 % av personer som har
last mer &n 60 poang pa
hogskola/universitet.

29% 58%

« Utrikesfodda vet i lagre utstrackning an
personer fodda i Sverige vart de ska
vanda sig for att fa information for fa

Ja =Nej = Vetej information om hur man kan forbereda sig
infor kris och krig, 52 % jamfort med 59 %.

Fraga: Vet du vart du kan vanda dig for att fa information for att forbereda dig infor kris och krig?

y/ Myndigheten for
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Breviadan ar en bra kanal

» Majoriteten (75 %) finner det mycket eller
Mycket intressant 3204 ganska intressant att fa information i
brevladan om hur de kan forbereda sig
for kris och krig.

Ganska intressant 43% . . A
» Kvinnor (35 %) finner det i hégre

utstrackning &n man (29 %) mycket
Ganska ointressant 15% intressant.

« Personer vars hogsta utbildning ar
grundskola/realskola ar i lagre
utstrackning intresserade av information i
brevladan. Det ar 38 % som uppger att

Vet ejlej svar | 4% de finner det ganska ointressant, helt

ointressant eller inte vet om det ar

0%  25% 50% 75% 100% Intressant.

Helt ointressant 6%

Fraga: Hur intressant ar det for dig att fa information i breviddan om hur du kan forbereda dig for kris och krig, och om hur du bor agera vid en

allvarlig handelse? @ Myndigheten for
samhdllsskydd
A och beredskap



Drygt halften skulle lasa broschyren direkt

Lasa direkt 54%
Lasa senare 39%
Se till att andra tar del 15%
Spara 30%
Annat: 3%

Inget av ovanstaende 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fraga: Vad av foljande tror du att du skulle géra om du i en broschyr far information om hur du kan forbereda dig for kris och krig, och om hur du
bor agera vid en allvarlig héndelse? . E
Myndigheten for
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Drygt halften skulle lasa broschyren direki

» Drygt halften skulle lasa direkt, om de i en broschyr fick information om hur de
kan forbereda sig for kris och krig.
Det &r 39 % som skulle lasa den vid ett senare tillfalle. Aldre personer skulle i
hogre utstrackning lasa direkt, medan yngre i hogre utstrackning uppger att de
skulle lasa den senare.

« Det ar 30 % som uppger att de skulle spara broschyren. Kvinnor (32 %) uppger |
hogre utstrackning an man att de skulle spara broschyren (27 %). Ju aldre en
person ar, desto storre ar sannolikheten att de skulle spara broschyren. Det ar
23 % i aldern 16-25 ar som uppger att de skulle spara broschyren, vilket kan
jamforas med 42 % i aldern 56-65 ar.

« Utrikesfodda skulle i lagre grad an personer fédda i Sverige spara broschyren,
26 % jamfort med 31 %.

y/ Myndigheten for
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Jamforelse med nolimatningen
infor utskicket av broschyren

2018. Matningen genomfordes
hosten 2017.



Storre andel upplever att sakerheten har
minskat*

2017 2024

| varlden 61 % 78 %
| Europa 59 % 78 %
| Sverige 53 % 77 %

* Procentsatserna som anges ar en sammanslagning av svarsalternativen "Sakerheten har minskat mycket” och "Sakerheten har minskat
nagot”.

Myndigheten for

Hur uppfattar du att méanniskors sakerhet har utvecklats under det senaste aret...? @ digheent
samhalisskyt
4
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Eget ansvar vid kris

Totalt 30 % instammer eller instammer helt i nolimatningen 2024 att de vet vad de
forvantas gora vid en storre kris som paverkar exempelvis elforsorjning. Det ar lika manga
(32 %) som inte instammer och ytterligare 38 % ar osékra pa vad de forvantas gora.

| 2017 ars undersokning var det 35 % som uppgav att de delvis eller helt haller med om att
de vet vad de bor gora om det uppstar en allvarlig handelse eller kris.

Skillnaderna i forstaelsen mellan de bada matningarna beror troligen delvis pa skillnaderna
i formulering och svarsalternativ. Det ar en tydlig gradskillnad mellan "forvantas” och "bor”
och att "delvis veta” samt att "instamma”. Forandringar i frageformuleringen gjordes for att
battre matcha mot nuvarande kommunikationsmal.

Plockar vi med de respondenter som i arets matning ar osakra pa om de vet vad de
forvantas gora och jamfor med 2017 ar matning har det skett en 6kning, men annars har
det skett en minskning.

y/ Myndigheten for
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Totalforsvarsplikten

42% « Kunskapen om vad

totalforsvarsplikten innebar

31% har okat. | arets matning ar
det 42 % som vet att
totalforsvarsplikten galler
fran det ar man fyller 16 ar
till det att man ar 70 ar,
vilket kan jamforas med
31 % i 2017 ars méatning.

2017 2024

2024: Vad ar sant om totalforsvarsplikten? 2017: Vilka tror du omfattas av totalférsvarsplikten? @ Myndigheten for
samhdllsskydd
4
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Information i breviadan

85% « | 2017 ars matning uppgav 85-
75% 88 % att det ar ganska eller
mycket intressant att fa
information i brevladan.

* | 2024 ars matning ar det 75 %
som finner det ganska eller
mycket intressant att fa
information i brevliadan.

2017 2024

2024: Hur intressant ar det for dig att fa information i breviddan om hur du kan forbereda dig for kris och krig, och om hur du b6r agera vid en
allvarlig handelse. 2017: Hur intressant ar det for dig att fa information i brevladan om vad man ska goéra vid...? Vg
4
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Aktiv handling efter att ha fatt broschyren

2017 2024

Lasa direkt 61 % 54 %
Lasa 25 % 39 %
senare

Se till att 34 % 15 %
andra tar

del

Spara 53 % 30 %

« 2017 var respondenterna mer 6ppna

for att genomféra en aktiv handling
kopplat till att de fatt broschyren. En
storre andel skulle lasa den direkt,
se till att andra tog del av den samt
Spara den.

Idag ar det daremot vanligare att
respondenterna uppger att de skulle
l&sa broschyren senare.

2024: Vad av féljande tror du att du skulle géra om du i en broschyr far information om hur du kan férbereda dig for kris och krig, och om hur du bor
agera vid en allvarlig handelse. 2017: Vad av féljande tror du att du skulle géra om du i en broschyr far information om vad man ska géra vid
allvarliga handelser, kriser, h6jd beredskap, krig och propaganda, desinformation och vilseledning?

y/ Myndigheten for
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Sammanfattande slutsatser



Sakerhetslaget i varlden och Sverige

« En klar majoritet anser att sakerheten i varlden, Europa och Sverige har
minskat det senaste aret. Endast ett fatal anser att det inte & nagon
skillnad eller att den har Okat.

* 12017 ars matning fanns det ett tydligt glapp mellan det upplevda
sakerhetslaget i varlden och i Sverige. | matningen 2017 var det en
skillnad pa 8 procentenheter mellan andelen som ansag att sékerheten
hade minskat i varlden och i Sverige, dar en lagre andel upplevde att
sakerheten hade minskat i Sverige. | 2024 ars matning ar skillnaden
mellan varlden och Sverige endast 1 procentenhet.

y/ Myndigheten for
samhdllsskydd
A och beredskap



Den egna rollen i Sveriges beredskap

Det finns en osakerhet kring vad individen forvantas gora vid kris och
krig. Det ar inte heller sa att man sjalvklart upplever sig vara en del av
Sveriges beredskap.

Daremot finns det en vilja att engagera sig for att bidra till Sveriges
beredskap, exempelvis genom att ga med i organisationer som jobbar
med beredskap eller att ga en utbildning i forsta hjalpen. Flertalet
planerar aven att starka sin hemberedskap sa att de klarar sig minst en
vecka. ldag ar det 44 procent som uppger att de klarar sig minst en
vecka.

Att 6va pa sin beredskap &r nagot en fjardedel uppger att de har gjort
eller planerar att gora.



Kunskapsniva

« Medvetenheten om beredskap tycks till viss del ha okat
sedan den forra matningen. Krisdiskursen och amnet
beredskap har en helt annan narvaro i dagens offentliga
samtal, vilket troligen bidragit till att hoja invanarnas
medvetenhet — vilket tydliggor bade vad de vet och inte vet.

 Det gar att iaktta nagra kunskapsluckor. Dessa é&r:
* Hur Sveriges beredskap for kris och krig ser ut
« Vad kommunen har for ansvar vid kris och krig
« Vad individen forvantas gora i handelse av en storre kris eller krig



Information om beredskap

« Det ar tydligt att det sedan 2017 har skett en forandring nar det kommer
till synen pa tryckta broschyrer om beredskapen for kris och krig samt
hur man tar till sig och interagerar med information. ldag ar en broschyr
inget som alla laser direkt nar de far den, utan man lagger undan den
och laser senare nar man upplever sig ha tid.

« En trolig anledning till att endast ett fatal uppger att de kommer spara
broschyren ar att de forvantar sig att informationen aven kommer finnas
digitalt pa internet, och darmed behover de inte spara broschyren. Fran
samtalen som fordes nar form och innehall av broschyren testades vet vi
att endast ett fatal hade sparat 2017 ars broschyr samt att manga inte
tankte pa att digitala versioner kanske inte ar tillgangliga vid kriser.

y/ Myndigheten for
samhdllsskydd
A och beredskap



