Hur forberedd
ar du?

Aven om Sverige ar fryggare dn manga andra Iander finns det risker och
hot mot var stkerhet. Det som vi normalt tar fér givet kan sluta att fungera
och vardagen kan bli besvarlig. Dra ett scenariokort och forestdll er att ni
befinner er mitt i hndelsernas centrum. Hur forberedda ar nig¢ Fundera och
diskutera, och ta er igenom scenariot tillsammans!

Vad har hant?

Dra ett scenariokort, alternativt skriv ett eget scenario, och fyll i nedan vilket ni valjer att diskutera.

Vilka konsekvenser far scenariot?

Vilka utmaningar kommer ni i er vardag att stéllas infér om scenariot slér in?
Hur kan familj, véinner, grannar och personer som behdver hjdlp pdverkas?
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Hur kan ni bidra och hjalpa {ill?

Vid en samhdliskris kommer hjdlpen att forst g& till dem som bdst behdver den.
Vilka egenskaper och kunskaper har nii gruppen som kan vara till hjalp?e

Vad ar bra att ha hemma?

Vad har du, och andra i din ndrhet, som skulle vara bra att ha hemma om scenariot slérin.
Vad skulle vara bra att ha sjalv och vad kan ni ha tillsammans?e

Det hdr materialet ar framtaget av Myndigheten fér samhdallsskydd och beredskap (MSB)
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En svar storm drar in, fré&d bldser
omkull och river ned ledningar.
Allmanheten rekommenderas att
hélla sig inne. Elforsériningen slds ut
over stora delar av landet. Tdg och
bussar stdlls in pd obestdimd ftid.

Hur forberedd ar du?

Eft virus sprider sig snabbt bland
befolkningen. Minsta nysning skapar
oro. Antalet sjukdomsfall pverkar

samhdllets normala service och tj@nster.

Brist p& personal marks inom bland
annat skola, barn- och dldreomsorg
och i kollekfivirafiken.

Hur forberedd dr du?

Konflikter har blossat upp i Europa.
Efter en tid p&verkas importen ftill
Sverige. Nédvandiga varor kommer
inte fram. Det borjar bli ont om mat,
|&kemedel och drivmedel.

Hur forberedd dr du?

Hur forberedd dar du?

En it-stdrning pé&verkar elférsérjiningen.
Elementen kallnar och snart kommer
inget vatten i kranen eller i toaletten.
Det gérinte aft handla med betalkort
eller ta ut pengar i bankomaten.
Mobiln&t och internet slutar att fungera.

Hur forberedd ar du?

Ett IGngvarigt I&gtryck med
haftiga skyfall drar in. Végar och
bostadsomréden dversvammas

av regnmdéngderna. Hem fylls
med vatten. Dessutom har
bakterier upptdackts i dricksvattnet.

Hur forberedd ar du?

Det ar torrt i skog och mark. En gnista
frdn ett tag startar en skogsbrand
som nérmar sig en avfallsdeponi.

Rok driver snart i riktning mot dér du bor.
Allmé&nheten uppmanas halla sig inne,
stnga fénster och ventilation.

Hur forberedd ar du?

Hur forberedd ar du?
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