Kurs 07

Larande i arbete
MSB Revinge
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Uppgift Halsa & Livsstil
Uppgiftsbeskrivning

Beskriv 1 detalj vilka fysiologiska anstillningstester som
anvinds pa din LIA-plats.

Undersok foljande pa respektive testmoment:

- Vetenskaplig férankring, finns studier som
bekriftar testmoment och krav?

- Syfte med testforfarandet, vad vill man fa f6r
svar?

- Kravmodell, hur bedéms resultaten i testerna?

- Standardisering, hur sikerstills att alla testas pa
exakt lika villkor?

Jamfor testernas relevans i forhéllande till de operativa
arbetsuppgifter som utférs vid operativa insatser. Finns
koppling till arbetsmoment?

Jamfor dina malsittningar i din trdningsplanering med de
krav som stills i karens anstillningstester. Ar du pa ritt
vig i din trining och malsittningar?

Kontakta oss:

Tel: 0771-240 240
registrator@msb.se
www.msb.se

Larandemal

Undersdka hur raddningstjanstens
arbete och organisation har utvecklats
och utvecklas 6ver tid i forhallande till
forandringar i samhéallet.

Kan du?

visa hur bakgrunden fill kravprofil och
tester utifrdn rekrytteringsprocessen
horihop med raddningstj@nstens
uppdrag.

jé@mfora kravprofil utifrdn fys-tester vid
rekryttering i fornéllande fill AFS krav
om rokdykning.

visa hur radddningstjéinsten har
utvecklat sin férmaga for att moéta
férandringar i kommunen.

Myndigheten for
samhiillsskydd
och beredskap
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Inlamning, genomférande, redovisning

Redovisningen sker med hjilp av en Powerpoint-presentation
1 Zoom. Du har 15 min att disponera under presentationen
och direfter Sppnar vi upp f6r diskussion dir samtliga
forvintas vara aktiva genom att t ex stilla fragor till
presentatéren. Ta girna med bilder i redovisningen.

Ett flertal seminarietillfillen kommer att erbjudas och du
anmiler dig till limplig tid pa Zoom.

Krav for godkint: Uppgifterna ovan(4 st.) ska tickas in av
presentationen.
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